
  

 

 

 

 

 
Die Immissionswerte werden als Leistungsflussdichte in Mikrowatt pro Quadratmeter (

 

Merkmale: 

 Echtzeit Analyse (±6 dB) von 400 MHz bis 7.2
GHz) 

 Erkennung von sehr kurzen Impulsen (
 hohe Empfindlichkeit und Auflösung bei niedrigen Pegeln
 lange Akkulaufzeit: >15 Stunden mit Lautsprecher eingeschaltet
 lange Akkulaufzeit: >18 Stunden mit 
 ein klares OLED Display mit PEAK, MAX & AVG Messwerten
 misst bis zu 2.000.000 µW
 Erkennung von Mikrowellenstrahlung bis zu 0.00
 lauter einstellbarer Lautsprecher 
 3.5 mm (1/8") Stereo-Kopfhörerbuchse
 kontinuierlicher Betrieb über USB
 Verwenden Sie nur Batterien Typ:   

Dieses empfindliche Messgerät ist in der Lage
von kontinuierlichen oder gepulsten digitalen Quellen zu messen. Um diese verschiedenen Quellen zu 
identifizieren, enthält der Safe und Sound Pro II einen eingebauten Lautsprecher mit einstellbaren 
Lautstärken. Jede Quelle hat ihre eigene eindeutige Klangsignatur. 
 
Das Messgerät wurde vom Testlabor von Nemko Canada Inc in Cambridge, Ontario, Kanada, getestet und 
zertifiziert. 
 

Hergestellt, konstruiert und entwickelt

 
 

Bedienung 

 

 

        

Safe & Sound Pro II 

 

Bedienungsanleitung 

 

Wir freuen uns, Ihnen das Safe and Sound Pro RF II 
Hochfrequenz Messgerät vorzustellen. Die Safe und 
Sound Pro II-Funktionen wurden entwickelt, um unseren 
professionellen Standards in Genauigkeit und 
Zuverlässigkeit gerecht zu werden.
 
Mit dem Safe & Sound Pro II werden Sie die Quellen der 
elektromagnetische Belastung wie 2G, 3G, 4G und 5G 
Antennen, TETRA, DAB-T DECT, WLAN, Bluetooth und 
Radar ausfindig machen. 
 
Einfach zu bedienen.  
 
200 MHz – 8 GHz breites Spektrum

 

Die Immissionswerte werden als Leistungsflussdichte in Mikrowatt pro Quadratmeter (

Echtzeit Analyse (±6 dB) von 400 MHz bis 7.2 GHz (Vollfrequenz-Analyse von 200 MHz bis 1

Erkennung von sehr kurzen Impulsen (˂ 5 µs) 
hohe Empfindlichkeit und Auflösung bei niedrigen Pegeln 
lange Akkulaufzeit: >15 Stunden mit Lautsprecher eingeschaltet 
lange Akkulaufzeit: >18 Stunden mit Lautsprecher ausgeschaltet 

Display mit PEAK, MAX & AVG Messwerten 
µW /m2 

Erkennung von Mikrowellenstrahlung bis zu 0.001 Mikrowatt pro Quadratmeter
lauter einstellbarer Lautsprecher - 3 Pegel 

Kopfhörerbuchse 
kontinuierlicher Betrieb über USB-Stromanschluss 
Verwenden Sie nur Batterien Typ:   2 x AA Alkaline 

 
Messgerät ist in der Lage, potenziell schädliche Hochfrequenz/

von kontinuierlichen oder gepulsten digitalen Quellen zu messen. Um diese verschiedenen Quellen zu 
identifizieren, enthält der Safe und Sound Pro II einen eingebauten Lautsprecher mit einstellbaren 

gene eindeutige Klangsignatur.  

Das Messgerät wurde vom Testlabor von Nemko Canada Inc in Cambridge, Ontario, Kanada, getestet und 

, konstruiert und entwickelt in Kanada. Elektronik hergestellt in Silicon Valley,

 

 

Wir freuen uns, Ihnen das Safe and Sound Pro RF II 
Hochfrequenz Messgerät vorzustellen. Die Safe und 

Funktionen wurden entwickelt, um unseren 
professionellen Standards in Genauigkeit und 
Zuverlässigkeit gerecht zu werden. 

Mit dem Safe & Sound Pro II werden Sie die Quellen der 
elektromagnetische Belastung wie 2G, 3G, 4G und 5G 

T DECT, WLAN, Bluetooth und 

8 GHz breites Spektrum 

Die Immissionswerte werden als Leistungsflussdichte in Mikrowatt pro Quadratmeter (µW/m2) angegeben. 

Analyse von 200 MHz bis 10 

Mikrowatt pro Quadratmeter 

, potenziell schädliche Hochfrequenz/ Mikrowellenstrahlung 
von kontinuierlichen oder gepulsten digitalen Quellen zu messen. Um diese verschiedenen Quellen zu 
identifizieren, enthält der Safe und Sound Pro II einen eingebauten Lautsprecher mit einstellbaren 

Das Messgerät wurde vom Testlabor von Nemko Canada Inc in Cambridge, Ontario, Kanada, getestet und 

Silicon Valley, USA. 
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Einschalten: Um das Gerät einzuschalten, schieben Sie den ON/OFF Schalter in die mittlere (oder 

obere Position um den Ton zu aktivieren) Position.  

Auf dem Startbildschirm wird der Selbstkalibrierungsprozess und der ungefähre 
Akkustand in Prozent angezeigt. 

 
Wenn der Ton aktiviert ist, kann der Lautsprecherschalter auf drei Ebenen eingestellt 
werden: LOW, MEDIUM und HIGH. 
 

Messen: Halten Sie das Gerät (mit leicht angewinkeltem Arm) mindestens 30 cm vom Körper 
entfernt. Wichtig: Die Antennen sind im oberen Gehäuseteil angebracht. Halten Sie 
deshalb das Gerät unten, damit Sie die Antenne mit Ihrer Hand nicht abschirmen.  

 
 
 Antennenbereich                 Antennenbereich 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Scannen Sie den zu überprüfenden Bereich, um den höchsten MAX-Wert 
aufzuzeichnen, indem Sie das Gerät in alle Richtungen im Raum langsam bewegen. 
Die Strahlung unterschiedlicher Quellen kann aus verschiedenen Richtungen 
kommen, deshalb das Gerät in alle Richtungen bewegen um das Strahlungsmaximum 
in allen Gerätepositionen zu erfassen. 

  
Wenn die HF-Werte bei oder unter einem sicheren, langfristigen Expositionsniveau für 
Schlafbereiche liegen, leuchtet die grüne LED oder blinkt, wenn es sich um eine 
ideale, strahlungsarme Umgebung handelt. 

 

 
 
 

 
LED Lampen - Die Skala gibt die momentanen Spitzenwerte an: 
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ROT:   Extreme Belastung   
Entfernen Sie sich von dieser Exposition / Umgebung.  
Das Blinken zeigt eine Belastung von mehr als 10 Mal extrem an. 
Schnelles Blinken zeigt eine Belastung von mehr als 100 Mal extrem an.       
  

ORANGE:  Hohe Belastung 

Versuchen Sie, die Zeit Ihres Aufenthaltes  in diesem Umfeld zu begrenzen. 
       

GELB:  Mäßige Belastung 

Für sensible Personen ist ein längerer Aufenthalt nicht zumutbar.         
 

GRÜN:   Leichte Belastung 

Gut für Schlafbereiche und Langzeitexposition. 
Grün blinken zeigt eine ideale Umgebung an.  

 
Peak Werte 

 
LED µW/m²  

(Mikrowatt pro Quadratmeter) 
V/m   
(Volt pro Meter) 

ROT (schnell blinken) > 100,000 > 6.14 
ROT (blinken) 10,000 - 100,000  1.9416 – 6.14 

ROT 1000 - 10,000 0.614 – 1.9416  
ORANGE 100-1000 0.1942  – 0.614 

GELB 10-100 0.0614 - 0.1942 
GRÜN 1-10 0.0194 – 0.0614 

GRÜN (blinken) < 1 < 0.0194 
Signal Referenz Niveau  2.4 GHz 

 
Automatische Abschaltfunktion - Nach 30 Min. schaltet das Gerät aus. Um das Gerät wieder einzuschalten, 
schieben Sie den ON/OFF Schalter in die OFF Position und dann wieder in die ON Position. 
 
Für kontinuierlicher Gebrauch ohne Batterien verbinden Sie das Gerät entweder direkt mit einem PC/Laptop 
oder verwenden Sie einen 5 V USB Ladegerät über den Micro USB Eingang. 
 
Verwenden Sie Kopfhörer verbunden mit dem 3.5 mm (1/8“) Anschluss, wird der eingebaute Lautsprecher 
automatisch ausgeschaltet. 
 
Display  PEAK:  Maximaler momentaner Signalpegel.  
 

MAX:   Höchster gemessener PEAK-Wert (Spitzenwert).  
 
AVG:   Durchschnittliche zeitgemittelte Signal-Leistungsdichte. 
 

Max Reset Drücken Sie die Max Reset Taste um den MAX Wert zu löschen. 
 
Die folgende Grafik zeigt, wie der durchschnittliche Signalpegel berechnet wird und warum der Pegel 
häufig viel niedriger als der Spitzenpegel ist. Beispiel WiFi-Beacon: 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quellen - Hochfrequenz 
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Frequency Response 

Tested at 100 - 1,000 µW/m² 
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Strahlungsquellen 

 

Frequenzen  

 

Notfall und Rettung Notfall und Rettungs-
Kommunikation 

380 – 470 MHz 

2G (GSM) Sendeantennen für Natel und 
SMS + IMT 

880 – 915 MHz 
925 – 960 MHz 
1805 – 1880 MHz 

3G (UMTS) Sendeantennen für mobiles 
Internet und Gespräche 

925 – 960 MHz 
2110 – 2170 MHz 

4G (LTE) Sendeantennen für mobiles 
Internet 

791 – 821 MHz 
925 – 960 Mhz 
1805 – 1880 MHz 
2620 – 2685 MHz 

5G Sendeantennen für mobiles 
Internet, Kommunikation und 
Datenübertragung 

700 MHz 
1400 MHz 
3500 MHz 

TETRA Sendeantennen Polizeifunk 390 – 395 MHz 

Smart Meter Digitale Stromzähler 434 MHz 

DVB-T Digital TV Sendeantennen Digital TV 470 – 782 MHz 

DVB-T Digital Radio Sendeantennen Digital Radio 174 – 230 MHz 

Natel Gerät (Mobiltelephon) Einloggen/Gespräch 
GSM-Handys 

880 – 915 MHz 
1920 – 1980 MHz 

DECT Schnurlostelefone 1880 – 1900 MHz 

WLAN  WiFi Router 2000 – 2483 MHz 
5150 – 5725 MHz 

Bluetooth Drahtlose Verbindungen 2400 – 2483 MHz 

Radar Radar, Zivil und Militär 8000 – 12000 MHz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grenzwerte - Elektromagnetische Strahlen, Wellen, Felder – Hochfrequenz HF  
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Baubiologische Richtwerte für Schlafbereiche SBM-2015 - Quelle: Baubiologie Wolfgang Maes 
 

 Anomalie Keine Anomalie Schwache Anomalie  Starke Anomalie   Extreme Anomalie 

 µW/m2 <0.1 0.1 - 10  10 - 1000   >1000 

 

Anlagen- und Immissionsgrenzwerte 

Anlagengrenzwerte werden dort gemessen, wo sich Menschen über längere Zeit aufhalten können, also 
Strassen, Plätze, Wohnungen etc. 
 
Immissionsgrenzwerte gelten dort, wo sich Menschen gelegentlich, zum Beispiel für Messungen in der Nähe 
von Antennen aufhalten. 
 
Baubiologische Richtwerte sind Vorsorgewerte. Sie beziehen sich auf Schlafbereiche, die besonders 
empfindliche Regenerationszeit des Menschen und das damit verbundene Langzeitrisiko. Sie basieren auf 
dem aktuellen baubiologischen Erfahrungs- und Wissensstand und orientieren sich am Erreichbaren. Darüber 
hinaus werden wissenschaftliche Studien und andere Empfehlungen zur Bewertung herangezogen.  
 
Es geht bei der baubiologischen Messtechnik um die professionelle Erkennung, Minimierung und 
Vermeidung kritischer Umwelteinflüsse in Gebäuden im individuell machbaren Rahmen. Anspruch und Ziel 
ist, bei ganzheitlicher Beachtung aller Standardpunkte und sachverständiger Zusammenstellung der vielen 
Diagnosemöglichkeiten die Quellen von Auffälligkeiten identifizieren, lokalisieren und einschätzen zu 
können, um ein möglichst unbelastetes und naturnahes Lebensumfeld zu schaffen.  
 
Unauffällige Werte bieten ein Höchstmaß an Vorsorge. Sie entsprechen natürlichen Umweltmaßstäben oder 
dem häufig anzutreffenden und nahezu unausweichlichen Mindestmaß zivilisatorischer Einflüsse.  Schwach 
auffällig heißt: Vorsichtshalber und mit besonderer Rücksicht auf empfindliche oder kranke Menschen sollten 
Verbesserungen umgesetzt werden, wann immer es geht.  Stark auffällig ist aus baubiologischer Sicht nicht 
mehr zu akzeptieren. Es besteht Handlungsbedarf. Sanierungen sollten bald durchgeführt werden.  
 
Neben zahlreichen Fallbeispielen weisen oft auch wissenschaftliche Studien auf biologische Effekte und 
gesundheitliche Probleme hin.  Extrem auffällige Werte bedürfen konsequenter und kurzfristiger Sanierung. 
Hier werden teilweise internationale Richtwerte und Empfehlungen für Innenräume und Arbeitsplätze 
erreicht oder überschritten.  Treten bei einzelnen oder bei unterschiedlichen Standardpunkten mehrere 
Auffälligkeiten auf, sollte die Gesamtbewertung kritischer ausfallen.  
  
Prinzipiell und übergeordnet gilt: Jede Risikoreduzierung ist anzustreben.  
Richtwerte sind Orientierungshilfen. Maßstab ist die Natur.  
 
Vertrieb durch: 

 

Apnex©    Medizinische Produkte   www.apnex.ch         

Hans-Ulrich Kuratli      

Dorfstr. 36    

8967 Widen    

E-Mail   info@apnex.ch     T   079 404 56 94 


